SUOMEN KENDOSEUROIJEN KESKUSLIITTO RY
FINNISH KENDO ASSOCIATION

Jodon kyu-graduointisaannot

1. Johdanto

Tassd dokumentissa on kuvattu Suomen Kendoseurojen Keskusliitto ry:n (jatkossa liitto)
kansalliset kyu-arvojen graduointisdannét ja -vaatimukset.

Kyu-graduoinneilla on kaksi oleellista suuntaviivaa:

1. harjoittelijaa ohjaava
2. ohjaamista ohjaava.

Ensimmainen on kannustava oppijalahtéinen suuntaus, jonka avulla harjoittelija saa riittavasti
haastetta kokeakseen harjoittelun mielekkdana ja kiinnostavana. Kyu-kokeen suorittaminen on
luonnollinen osa harjoittelua ja kokeen tulisi ensisijaisesti kannustaa harjoittelemaan. Suoritettu
kyu-arvo on merkkipaalu suorittajalle ja yhteisdlle osana pitkda tietd. Turhan hierarkian
muodostumista tulisi kuitenkin valttaa.

Kyu-jarjestelman toinen oleellinen suuntaus on antaa ohjaajalle tyOkaluja opettaa lajin perusteita,
ja antaa harijoittelijalle valmiudet suorittaa kansainvaliset vaatimukset tayttdva ensimmaisen danin
koe. Ohjaajan vastuihin kuuluu huolehtiminen harjoittelun tavoitteellisuudesta kyu-jarjestelman
puitteissa ja suositella valmiiksi katsomansa harjoittelijat tavoiteltavan kyu-tason mukaisiin
graduointeihin. Kokelaan tulee pyytdd ohjaajaltaan suositus ja keskustella hanen kanssaan
tilanteestaan ennen kuin ilmoittautuu graduointiin. Suosittelijana ohjaaja ottaa vastuun siita, etta
kokelas tayttda vaaditut harjoitteluaikavaatimukset ja on osaamisensa puolesta valmis yrittdmaan
graduointia.

2. Graduointitilaisuus

Graduointitilaisuuksien tulee olla julkisia ja avoimia liiton kaikkien jasenseurojen henkiljasenille.
Niitd on pyrittava jarjestdmaan peruskurssien paattyessa seka leirien ja kilpailujen yhteydessa.

Seurat voivat jarjestaa vapaasti kyu-graduointeja 6.—1. kyun valilla, kunhan graduointiraati tayttaa
vaatimukset ja graduointitilaisuuden jarjestamiseen liittyvat velvollisuudet hoidetaan graduointien
lajikohtaisissa saanndissa kuvatulla tavalla. On kuitenkin suositeltavaa, ettd 1. kyun graduoinnit
jarjestetaan kansallisten leirien tai muiden isojen tapahtumien yhteydessa.
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3. Kokelaat

Graduointiin osallistuvan kokelaan on oltava liiton jasenseuran jasen. Kokelaalla on oltava
voimassa oleva liiton jasenlisenssi sekd voimassa oleva vakuutus, joka kattaa liiton lajien
harjoittelussa mahdollisesti sattuvat tapaturmat. Kukin seura on velvollinen valvomaan
Suomisportissa henkildjasentensd lisenssi- ja vakuutustilannetta ja olemaan tarvittaessa
yhteydessa liiton Suomisport-vastaavaan (suomisport@fka.fi), mikali niissa on epaselvyyksia.

Mikali kokelaalla on pysyva vamma tai rajoite, joka vaikuttaa kokelaan suoritukseen tai estaa
kokonaan suorituksen vaaditulla tavalla, tulee kokelaan ilmoittaa tasté graduointiraadille etukateen
ennen kokeen alkua. Samoin, mikali kokelaalla on tuki, side tms., joka nakyy normaalin
vaatetuksen alta, tulee kyseinen suojavaruste hyvaksyttaa graduointiraadin puheenjohtajalla ennen
kokeen alkua.

4. Graduointilisenssi

Liiton mydntdma voimassaoleva graduointilisenssi on osoitus ohjaajan patevyydestd arvostella
kyu-graduointeja ja oikeuttaa toimimaan jasenena kyu-arvoja myontavissa graduointiraadeissa.

Liitto myontaa vuosittain jarjestettavissa koulutuksissa graduointilisensseja 1.-3. dan-tasoisille 18
vuotta tayttaneille ohjaajille. Graduointilisenssi mydnnetdan aina lajikohtaisesti. Graduointilisenssi
pysyy voimassa, mikali sen haltija osallistuu vahintdan kerran vuodessa liiton hyvaksymaan
graduointiraatiin. Mikali raadissa toimivalla on graduoitavassa lajissa 4.dan tai korkeampi arvo,
graduointilisenssia ei tarvita.

5. Graduointiraati

Raati koostuu graduointiraadin puheenjohtajasta, ja riittdvastd maarastd muita graduointiraadin
jasenia alla olevan taulukon mukaisesti:

Graduoitava | Graduointiraati Henkildbmaara | Muuta

kyu-arvo raadissa

6.-5.kyu Vahintaan yksi 2. dan jolla 3tai 5 Kokelaan ohjaajan erillinen
graduointilisenssi. Muut voivat henkiléa arvio huomioitava
olla esim. ohjaamisesta tarvittaessa lapaisyssa.
vastaavia.

4.-2 kyu Kaikilla dan-arvo, vahintaan yksi | 3 tai 5 henkiloa

3.dan. Kaikilla graduointilisenssi.

1.kyu Kaikilla vahintdan 2.dan, 3 tai 5 henkilda | Suositellaan kansallisten
vahintaan yksi 3.dan. Kaikilla leirien yhteyteen ja 5
graduointilisenssi. henkil6d graduointiraatiin.
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Graduointi hyvaksytaan, jos kolmen hengen graduointiraadista vahintaan kaksi raadin jasenta on
puoltanut kokeen hyvaksymistd. Viiden hengen graduointiraadissa edellytetdan kokeen
hyvaksymiseksi vahintaan kolmen raadin jasenen puoltoa.

6. Graduointien arvostelu ja palautteen antaminen

Raadin jasenen on kyettdva tekemaan havaintojensa pohjalta paatds siitd, onko kokelas
yrittdmansd kyu-arvon tasolla. Graduointiraadin jdsenen paatdksen on perustuttava vain
graduointitilaisuuden yhteydessa tehtaviin havaintoihin. Muu tietdmys kokelaasta ei saa vaikuttaa
paatoksiin.

Graduointiraadin tulee kiinnittdd huomiota kokelaiden kayttaytymiseen my6s ennen varsinaisen

graduointitilaisuuden alkua, kuten kokelaiden korrektiin ja siistiin pukeutumiseen sekd muuhun
varustukseen.

Kokelaan fyysiset ominaisuudet, kuten ikd ja vammat, on otettava huomioon arvosteltaessa
graduointia. Ikkyun (1. kyun) arvioinnissa tulee huomioida kokelaan valmius shodanin (1. danin)
graduointiin.

Raati voi antaa kyu-graduoinneissa yleistd palautetta graduoinnin sujumisesta. Palautteen tulee
olla kannustavaa ja eteenpdin suuntaavaa. YksilOpalautetta ei anneta. Halutessaan kokelas voi
pyytaa sitd ohjaajaltaan tai raadin jasenelta tilaisuuden jalkeen.

7. Todistus ja graduointirekisteri

Hyvaksytystd graduoinnista annetaan kokelaalle todistus (graduointidiplomi). Liitto yllapitaa
rekisteria, johon merkitdan kaikki Suomessa myonnetyt kyu-arvot. Liitto katsoo suorituksen
rekisterdidyksi siitd hetkestd alkaen, kun liitto on vastaanottanut tiedon graduoinnin
hyvaksymisesta, ja tarvittavat maksusuoritukset on tilitetty liitolle.

8. Maksut

Graduointiin ilmoittautumisen yhteydessa kokelas maksaa etukateen jokaisesta yrittamastaan
kyu-arvosta graduointiin ilmoittautumismaksun (20 EUR), jota ei palauteta. Mikali kokelas esittaa
patevan syyn osallistumisen peruuntumiseen (esim. laakarintodistus) tilaisuuden jarjestajalle,
voidaan ilmoittautumismaksu poikkeuksellisesti palauttaa.

Jos kokelas suorittaa hyppygraduointia (ks. luku hyppygraduoinnit), eli kerralla useaa kyu-arvoa,
tulee kokelaan maksaa kaikkien kyu-arvojen maksut. Mikali graduointiraati katsoo, ettd vain osa
kyu-arvoista tulee suoritetuksi, muiden arvojen ilmoittautumismaksua ei palauteta.

9. Muita maarayksia

Liiton hallitus ratkaisee tarvittaessa naiden saantéjen soveltamiseen liittyvat kysymykset.
Graduointikokeen hyvaksymisessa graduointiraadin pdatds on kuitenkin lopullinen.
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10. Jodon lajikohtaiset kyu-graduointivaatimukset

Edistyminen ja aikarajat

Kyu-kokeiden ohjeellinen vahimmaisaikavali on kolme kuukautta. Seurojen ohjaajien ja
graduointiraadin tulee kayttda arvostelukykyaan ja lajituntemustaan arvioidessaan oppilaan
kypsyytta osallistua kokeeseen ja sen lapaisemiseen. Jos jonkun kokelaan katsotaan edistyneen
erittdin nopeasti, tulee silloin arvioida kokelaan mahdollisuutta suorittaa seuraava kyu-arvo jo
ennen vaaditun vahimmaisaikavalin tayttymistd. Koska eri seuroissa on erilaiset viikottaiset
mahdollisuudet harjoitella jodoa, talldin minimiajan tayttymistd tulee myds arvioida
harjoituskertojen maaralla graduointien valissa. Kun harjoittelua on vahintaan kerran viikossa, 3 kk
minimiaika vastaa noin 15 harjoittelukertaa graduointien valilla. Taman varmistaminen on
graduointiin suosittelijan vastuulla.

Jodon kyu-kokeiden tekniset vaatimukset

Taulukko 1. Jodon kyu-kokeet

Kyu-arvo Koealue Varustus
6. kyu Jodon perusteita, sisaltdé ohjaajan harkinnassa jo, bokken
5. kyu Jodon perusteita, sisalté ohjaajan harkinnassa jo, bokken

Katat: 1-6 (jo ja tachi)

4. kyu Perustekniikka: Katoissa 1-6 esiintyvit tandoku dosa ja jo, bokken, gi, hakama
sotai dosa (jo ja tachi)
Katat: 1-8 (jo ja tachi) , i

3. kyu jo, bokken, gi, hakama

Perustekniikka: Katoissa 1-8 esiintyvat tandoku dosa ja
sotai dosa (jo ja tachi), seka tai hazushi uchi

Katat: 1-10 (jo ja tachi)
2. kyu Perustekniikka: Katoissa 1-10 esiintyvat tandoku dosa ja
sotai dosa (jo ja tachi), seka tai hazushi uchi

jo, bokken, gi, hakama

Katat: 1-12 (jo ja tachi)
Perustekniikka: 1-12 tandoku dosa ja sotai dosa (jo ja
tachi)

1. kyu jo, bokken, gi, hakama
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Jodon kyu-graduoinnin tekninen arvostelu

Paapainona kaikissa kyu-asteissa ovat perustekniikat (taulukko 2) seka katojen osalta seitei katat
1-5, joiden arvostelu tulee pohjautua ZNKR jodo-manuaaliin. Muut kokelaan esittdamat katat
alueelta 6-12 tulee olla tunnistettavia, ja osoittaa kokelaan pystyvan harjoittelemaan kyseisia katoja
muiden kanssa.

Taulukko 2. Perustekniikat kyu-asteittain

Perustekniikka 6. kyu 5. kyu 4. kyu 3. kyu 2. kyu 1. kyu
Honte uchi X X X X X X
Gyakute uchi X X X X X
Hiki otoshi X X X X X X
Kaeshi zuki X X X X X
Gyakute zuki X X
Maki otoshi X
Kuri tsuke X X X X X
Kuri hanashi X
Tai atari X X X
Tsuki hazushi uchi X X X X
Do barai uchi X
Tai hazushi uchi X X X

ZNKR jodo-manuaalin tuomarointitekniset vaatimukset (& LD ERR & 1/ “Important points for
refereeing/judging jodo”) tulee arvioida seuraavista nakékohdista:

Asianmukainen reiho ja pukeutuminen (kumarrukset, kayttaytyminen, etiketti)
Hyva asento ja ryhti

Perustekniikan mukaiset lyonnit

Henkinen asenne (tarmokkuus, kiai)

.

Perustekniikoiden arvostelussa painotetaan oikeita staattisia asentoja ja oikeita leikkaus- ja
lyontietaisyyksia. Ajoitusta ei tule huomioida 6.-4. kyun kohdalla.
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Tekniikoiden valinta kyu-graduointiin

Kyu-arvo 6. kyu vastaa lyhytta peruskurssia ja 5. kyu laajaa peruskurssia. Peruskurssin ohjaajalla
on maaraysvalta kokeen sisalldéstd, mutta graduoinnin jarjestajan, raadin ja ohjaajan tulee
keskustella suoritettavista tekniikoista hyvissd ajoin ennen graduointitilaisuutta. Ylempien
kyu-arvojen (4.-1. kyu) kohdalla raadilla on valtuudet valita katat ja tekniikat vapaasti koe-alueen
sisalta.

Kokelaan tulee olla valmis suorittamaan sekd uchidachin ettd shijon rooli koe-alueen
paritekniikoista ja katoista. Graduointiraati voi myds paattaa, ettd kokelas tekee eri tekniikat tai
katat shijona ja uchidachina. Valitessa naytettavia katoja tulee paapaino olla katoissa 1-5, mutta
suositeltavaa on, ettd kokeeseen valitaan ainakin yksi uusi kata jokaiselta suoritettavalta
kyu-asteelta taulukon 3 mukaisesti.

Taulukko 3. Graduointitekniikoiden valinta

Kyu-aste Katat Perustekniikat

6. kyu 1-2 Honte uchi, Hiki otoshi *

5. kyu 14 Gyakute uchi, Kaeshi zuki, Kuri tsuke *
4. kyu 1-6 Tsuki hazushi uchi

3. kyu 1-8 Tai atari, Tai hazushi uchi

2. kyu 1-10 Gyakute zuki

1. kyu 1-12 Maki otoshi, Kuri hanashi, Do barai uchi

*Suositus; sisaltd ohjaajan harkinnan mukaan
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Hyppygraduoinnit

Tapauksissa, joissa kokelas ei ole suorittanut kyu-arvoja, vaikka on harjoitellut saanndllisesti ja
vahimmaisaikavalit tayttden, tulisi graduointiraadin myontdd kokelaalle sellainen kyu-arvo, joka
vastaa kokelaan nykyistd osaamistasoa. Tallaisissa tapauksissa olisi sopivaa, ettd kokelaan oma
ohjaaja suosittelee graduointiraadille niin sanottua hyppygraduointia eli useamman kyu-arvon
suorittamista samalla kerralla. My6s graduointiraati voi esittdd ndkemansa perusteella kokelaalle
hyppygraduointia. Graduointiraati voi kuitenkin hyppygraduointia arvostellessaan myoéntaa
ohjaajan suosittelemaa kyu-arvoa alemman kyu-arvon, mikali katsoo, ettd kokelaan suoritus ei
viela ollut riittavalla tasolla.

Suositus on, ettd hyppygraduoinnissa voi normaalioloissa hypata enintdan yhden kyu-arvon yli
(esim. 4. kyu = 2. kyu). Lopullisen paatdksen tekee kuitenkin aina graduointiraati, ohjaajan
suosituksen pohjalta, oman harkintansa mukaan.

Silloin kun hyppygraduointeja suoritetaan, on graduointiraadin taytettdva ylempien kyu-arvojen
graduointiraadin vaatimukset. Hyppygraduointien kohdalla graduointiraadin tulee olla yksimielinen
kokeen suorittamisesta ja hyvaksymisesta.

Etagraduoinnit

Pandemian Kkaltaisissa pitkittyneissa poikkeusoloissa on mahdollista myds jarjestaa
etagraduointitilaisuuksia. Taman kaltaisessa tilanteessa liiton lajivastaava antaa lisatietoja
graduoinnin jarjestdmisesta.

Ulkomailla suoritettavat graduoinnit

Jos liiton jdsenseuran jasen haluaa suorittaa kyu-arvoja ulkomailla, on siihen pyydettava liiton lupa.
Pidempaan ulkomailla oleskelevat henkilét harjoittelevat ja suorittavat kokeita kulloinkin kyseessa
olevan maan kyu-vaatimusten mukaisesti. Liitto hyvaksyy EKF:n ja FIK:n jasenmaiden kyu-arvot.
Kiistatapaukset ratkaisee liiton hallitus tapauskohtaisesti.
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11. Graduointien jarjestamisohjeet

Graduointitilaisuuden kulku

Graduoinnin kokonaiskulku on seuraava:

Kokelaiden jarjestaminen ryhmiin ja numerointi.

Graduointialueen valmistelu: raadille péyta, tuolit, paperia, kynia, arviointilomakkeita;
aloitusviivojen ja aselaatikon ruudukon merkkaaminen.

Raadin muodostus.

Kaikki ryhmat esittavat valitut paritekniikat tachi-ain komennosta.

Kaikki ryhmat esittavat valitut katat tachi-ain komennosta.

Raadin purku.

Kyu-graduointitilaisuuteen on hyva varata ainakin 20-30 minuuttia aikaa alkujarjestelyille.
Esitettavat perustekniikat ja katat tulee ilmoittaa nakyvasti hyvissa ajoin ennen graduoinnin
aloittamista. Aikaa varsinaiseen graduointiin kuluu keskimaarin minuutti per esitettava kata ja kaksi
minuuttia per paritekniikka (noin 4-5 toistoa komentoineen).

Raati

Graduointiraadin on oltava pukeutunut hakamaan ja keikogihin tai tummansiniseen pikkutakkiin,
harmaisiin housuihin, punaiseen solmioon ja tummiin sukkiin.

Graduointiraadilla on oma reishiki (etiketti). Ennen graduoinnin alkua raadin jasenet kumartavat
ympyramuodostelmassa seisaaltaan toisilleen (raadin perustaminen), jonka jalkeen raati kumartaa
yhdessa rivissd shomeniin pain. Graduoinnin jalkeen raati kumartaa yhdessad shomeniin pain ja
sen jalkeen ympyramuodostelmassa viela toisilleen (raadin purkaminen).

Tachi-ai

Tachi-ain tehtavana graduoinnissa on johtaa graduointitilaisuuden kaytannon kulkua:

Tarkistaa, etta kaikki etukateen ilmoittautuneet kyu-kokelaat ovat paikalla.
Jakaa numerolaput kokelaille tarvittaessa.
Varmistaa, etta kaikki tietdvat gradoinnissa naytettavat perustekniikat ja katat hyvissa ajoin
(30 minuuttia) ennen graduoinnin alkua.

e Kyu-kokelaiden suoritusten valvonta sekd komentojen antaminen varsinaisen graduoinnin
aikana.
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Kokelaiden ryhmittely ja numerointi

Graduointi suoritetaan EKF:n dan-graduoinneissa kaytdssa olevan jarjestelman kaltaisesti:
Kokelaat jarjestetdan saman suoritettavan kyu-arvon sisalla kolmen tai neljan kokelaan ryhmiin
kasvavassa ikajarjestyksessa. Mikali ryhmakoko on vajaa, on mahdollista tdydentda ryhmaa
ulkopuolisilla (ei-graduoivilla) henkil6illa. Erikoistapauksissa raati voi paattda muusta ryhmittelysta.
Tama voi tulla kyseeseen esimerkiksi mikali saman kyu-asteen kokelaita ei ole riittavasti
muodostamaan kokonaista ryhmaa. Sekaryhmissa raadin on otettava huomioon kokelasparin
suoritukset omilla tasoillaan. Ryhman nuorin suorittaa aina ensimmaisena uchidachin roolin ja
shijon roolin rynmansa viimeisena.

Graduointitilaisuudessa kyu-arvojen suoritusjarjestys on alemmasta ylempaan eli 6. kyusta

1. kyuhun. Tachi-ai jakaa numerolaput kokelaille ennen graduoinnin alkua, jotka ovat muotoa K##,
missa K on suoritettavan kyu-asteen numero ja ## on kokelaan jarjestysnumero kasvavassa
ikajarjestyksessa. Esimerkiksi 601 on nuorin 6.kyun suorittaja, ja 101 on nuorin ikkyun suorittaja.

Ryhman paritekniikoiden ja katojen esitys

Tachi-ai ohjeistaa graduoinnin aikana kokelaita kuvien 1-3 mukaisesti.

Kokelasryhmat valmiina
shiai-fon uikopuolella

Nyujol

Seuraavan ryhmén kokelaat fulevat shiai-jolle, vievat aseensa
laatikkoon, menevét aloituspaikkolle, ks kuvaus.

!
: Mikéli on

Aloitusviivoilla olevat kokelaat kddntyvét kohti raatia. Raadin lisaa ryhimyia

osoifuksesta kddnnas foisiaan kaohii.
(Kata)
Hajime!
Uchidachi tulee

|
gtdisyydalle Reiho + katojen
SLioritus

Sotai dosa!

Sotal dosan suontus,
ks. kuva 4

Ryhms
valmis?

Kuva 1. Graduoinnin kokelasryhman paritekniikan tai kata-esityksen kulkukaavio
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shijo
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Komennolla “Nyujo” ryhman kokelaat tulevat alueelle rivissa, nuorin ensin, ja laskevat
aseensa aselaatikkoon, oikea polvi maassa. Nuorin kokelas jattaa jo:nsa shomenia
lahimpaan ruutuun, ja muut jattavat bokkeninsa aina seuraavaan vapaaseen ruudukkoon.
Nuorin siirtyy uchidachin aloitusviivalle bokkenin kanssa.

Muut kiertavat jo:n kanssa tachi-ain takaa shiai-jon toiselle puolelle aloitusviivan taakse.
Seuraava jarjestyksessa siirtyy shijon aloitusviivalle; muut jaavat shiai-jon ulkopuolelle
istumaan tuoleille ja laskevat jo:n lattialle oikealle puolelle, tai seisomaan rivissa mikali
tuoleja ei ole.

Aina ennen paritekniikoiden tai katojen esitysta, aloitusviivoilla oleva pari kdantyy kohti
raatia. Mikali toinen pareista ei ole kokelas vaan paikkaa ryhmaa, hanen tulisi laskeutua
oikealle polvelleen, vasen jalka edessa.

Raadin tarkistettua kokelaat, paatuomari osoittaa parille, ettd he voivat kdantya toisiaan
kohti.

Paritekniikkaa esittdessa tachi-ai komentaa uchidachin oikealle aloitusetaisyydelle
komennolla “Sotai dosa”.

Pari esittaa paritekniikat tai katat tachi-ain ohjauksella.

Mikali parin esitys ei ole ryhman viimeinen, komentaa tachi-ai “Kotai”. Tallin uchidachi
peruuttaa laatikolle ja nostaa molemmat aseensa ruudustaan. Mikali han on esittanyt jo
shijo-puolen, han siirtyy pois graduointialueelta. Muussa tapauksessa han siirtyy tachi-ain
takaa toiselle puolelle shiai-jota, jattden bokkeninsa graduointialueen ulkopuolelle.
Seuraava shijo-vuorossa siirtyy aloituslinjalle.

Mikali parin esitys on ryhman viimeinen, komentaa tachi-ai parin ulos shiai-jolta komennolla
“Taijo”. Pari ottaa vasemmalla jalalla askeleen taakse ja kavelee pois alueelta shiai-jon
reunaa pitkin poispain tuomareista.

kokelailla vain jo

bokken & jo Q laatikko bokken & jo
kantaen |
tachi-ai

kokelaat

Lo Ll LT =8

kokelas 1 j&ttEE jo'n

kokelaalla vain bokken kokelas 2-4 j&ttas
aloitusviiva ‘ hokkenin

Ve a2 = = =

kokelailla bokken & jo
kantaen

raati (3-5 hl6a)
shomen

Kuva 2. Kokelaiden liikkuminen ennen ryhman graduointisuorituksen alkua
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emae

1-2 kokelasta
odottaa vuoroaan

=

aCetE e aaea

kokelas jattda bokkenin
ja siirtyy shijo'n rooliin

shijon ja uchidachin
roolit suorittanut
kokelas poistuu

laatikko bokken & jo

‘rac!l—ai

k2 | L) B

aloitusviiva
shijo

Shtaf'JO aloitusviiva
uchidachi

o= = = =0

suorituksen jélkeen shijo
vaihtaz laatikella jo'n
bokkeniin

G ﬁ kokelaalla vain bokken
suorituksen

jalkeen uchidachi
vie bokkenin ja jo'n
ja poistuu alueelta

shomen

raati (3-5 hloa)

Kuva 3. Kokelaiden liikkuminen graduointisuoritusten valisen kierron aikana

Paritekniikan kulku ja komennot

Paritekniikkaosuus graduointitilaisuudessa tehdaan tachi-ain komennosta kuvan 4 mukaisesti.

Sogo ni reil

Vainto]
Ichi kotai!

(Lopetus)
Tachi wa osama!
Sogo ni reil

Kuva 4. Paritekniikan kulku ja komennot
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Komentoa “Sono mama” kaytetaan yleisesti ennen Tai hazushi uchia, jolloin ei tarvitse vaihtaa
shijon ja uchidachin puolia. Kaavion tekniikkakohtaiset nimet, kamae-, yoi-, ja hajime-komennot on
esitetty taulukossa 4.

Taulukko 4. Paritekniikan tekniikkakohtaiset komennot

Tekniikka Kamae Yoi Hajime Yame Motoe |Ichi kotai
Honte uchi Honte ni kamae Honte uchi yoi Hajime Yame Motoe |lchi kotai
Gyakute uchi Gyakute ni kamae |Gyakute uchi yoi Hajime Yame Motoe |lchi kotai
Hiki otoshi ni Hiki otoshi uchi

Hiki otoshi uchi kamae hajime Yame Motoe |lchi kotai
Kaeshi zuki Honte ni kamae Kaeshi zuki yoi Hajime Yame Motoe |lchi kotai
Gyakute zuki Honte ni kamae Gyakute zuki yoi Hajime Yame Motoe |lchi kotai
Maki otoshi Honte ni kamae Maki otoshi yoi Hajime Yame Motoe |Ichi kotai
Kuri tsuke Kuri tsuke yoi Hajime Yame Motoe |lchi kotai
Kuri hanashi Kuri hanashi yoi Hajime Yame Motoe |Ichi kotai
Tai atari Tai atari yoi Hajime Yame Motoe |lchi kotai
Tsuki hazushi uchi Tsuki hazushi uchi yoi Hajime Yame Motoe |lchi kotai
Do barai uchi Honte ni kamae Do barai uchi hajime |Yame Motoe
Migi tai hazushi
uchi Honte ni kamae Tai hazushi uchi yoi Hajime Yame Motoe |lchi kotai
Hidari tai hazushi Hidari honte ni Hidari tai hazushi uchi
uchi kamae yoi Hajime Yame Motoe
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